RIADIACE A REGULACNE SUSTAVY

Spravny priebeh latkovej vymeny v ludskom tele zabezpeduju 2 riadiace sustavy :

¢ hormonalna

* nervova.
Obidve sUstavy spolu stvisia a navzajom sa dopifaju. Miesto najtesnejsieho vzajomného
ovplyvhovania obidvoch sustav su nadobliéky a podmozgova zl'aza — hypofyza.

HORMONALNE (LATKOVE) RIADENIE CINNOSTI ORGANIZMU

Latkové riadenie €innosti organizmu je fylogeneticky starSie ako nervové riadenie.
Uskutoc¢nuje sa prostrednictvom horménov, ktoré su nositemi chemickej informacie. Maju
Specificky biokatalyticky uc¢inok. Tvoria sa v Specialnych tkanivach, odtial ich rozvaza krv.
Pésobia len na bunky svojich ciefovych tkaniv a organov. Tieto bunky maju Specifické
molekulové Struktury - receptory, ktoré viaZzu len uréity im zodpovedajuci hormén. Aj velmi
malé mnozstvo hormoénov vyvolava silnu reakciu.

Hormony delime na:

e zlazové hormény - produkuju sa v Specialnych zlazach s vnutornou sekréciou —
endokrinnych Zlazach

o tkanivové hormoény - produkuju ich bunky alebo skupiny buniek v organoch,
ktoré maju inu ako vnutorne sekretonicku funkciu (hormony sliznice zaludka alebo
tenkého Creva ovplyviiujuce Cast traviacej sustavy, hormény na nervovych
zakoncCeniach, mnoho peptidov tvorenych v mozgu atd.)

Hormaony vacsinou nie su druhovo Specifické, preto sa na lie€bu ¢loveka mdzu pouzivat aj
hormény stavovcov.

Zl'azy s vnGtornym vylué¢ovanim = endokrinné

Hypofyza

= podmozgova zl'aza

> predny lalok hypofyzy = adenohypofyza

Predny lalok hypofyzy - adenohypofyza - je pravou zZlazou s vnutornou sekréciou. Vylu€uje
6 ddlezitych hormdnov, z ktorych vaésina riadi €innost’ ostatnych Zliaz s vnutornou
sekréciou. Sama podlieha riadiacemu vplyvu hypotalamu (podlézko - si¢ast medzimozgu),
v ktorého tesnej blizkosti sa nachadza a s ktorym je spojena krvnymi cievami. V hypotalame
sa tvoria regulacné hormoény (spustacie a timiace), ktoré sa krvou dostavaju do
adenohypofyzy a tam ovplyviiuju tvorbu a uvolfovanie jej horménov.

Medzi hormény adenohypofyzy patri

» rastovy hormén (somatotropny hormén, STH), ktory podporuje simerny rast
kostry a makkych organov - zvySuje tvorbu bielkovin
Nadbytok rastového horménu v mladosti spésobuje nadmerny vzrast -




gigantizmus. Naopak pri jeho nedostatku vznika trpasli¢i vzrast - nanizmus.

Ak v puberte nastava zvySena produkcia STH dochadza k nadproporénému rastu
vrcholovych Casti — akromegalii (rast nosa, nadocnicovych oblukov, brady,
koncov prstov ruk a néh)

» glandotropné hormény pésobia stimulacne a patria k nim:
o adrenokortikotropny hormén (ACTH) riadi €innost kéry nadobliciek,
tvorbu hormoénov najma sekréciu glukokortikoidov.
o tyreotropny hormén (TTH) podporuje rast a €innost Stitnej zlazy.

» gonadotropné hormoény — stimuluju ¢innost pohlavnych Zliaz a ich hormonalnu

aktivitu

o folikulostimulaény (FSH) — pésobi na dozrievanie folikulov vo
vajecnikoch Zien a u muzov podporuje spermiogenézu (tvorbu spermii)

o luteinizaény hormén (LH) riadi ¢innost vaje¢nikov (ovulaciu, rozvoj Zltého
telieska, vyluCovanie progesterénu) a semennikov (sekréciu muzského
pohlavného horménu — testosterénu).

o prolaktin (PRL) podnecuje tvorbu progesterénu v Zltom teliesku spolu s
LH, vyvolava u Zeny na konci gravidity rozvoj buniek mlieCnej Zlazy a
vylu€ovanie mlieka.

> zadny lalok hypofyzy = neurohypofyza

Zadny lalok hypofyzy - neurohypofyza - nie je prava Zlaza s vnutornou sekréciou. Obidva jej
hormény sa tvoria v hypotalame a do neurohypofyzy sa dostavaju nervovymi viaknami
(hypotalamo — hypofyzovy systém). V neurohypofyze sa ukladaju a z nej sa dostavaju do
krvi. Su to:

o antidiureticky hormén (adiuretin = vazopresin), ADH) riadi hospodarenie s
vodou. Vylu€uje sa ho viac, ked ma organizmus nedostatok vody. Antidiureticky
hormon potom zvysSi v oblickovych kanalikoch spatné vstrebavanie vody do krvi.

e druhym horménom neurohypofyzy je oxytocin, ktorého ucinky sa zistili len u zien.
Podnecuje stahy hladkych svalov maternice, ¢o je délezité pri pérode, a stahy
svalovych buniek v mlie€nej Zlaze, a tak vystrekovanie mlieka do vyvodov, ¢o ma
vyznam pri dojceni.

Epifyza — Suskovité teliesko

Je ulozena vzadu na medzimozgu, tvori sa v iom hormon melatonin pdsobiaci na sekréciu
pohlavnych horménov. Ovplyviuje aj rezim spanku a bdenia. Jeho vyluCovanie je
ovplyvhované svetelnym rezimom.

Stitna zlaza (glandula thyroidea)

Stitna zlaza sa sklada z dvoch lalokov priloZzenych k hrtanu (Stitnej chrupke) a zag&iatku
priedusnice. Produkuje hormodny, ktoré vo svojej molekule obsahuju jéd. Hormony Stitnej
Zlazy zvySuju syntézu bielkovin, su nevyhnutna podmienka rastu kosti, rozvoja svalov

a mozgu.

Nedostatok jodu vo vode a v potrave ma za nasledok znizenu tvorbu hormonov Stitnej Zlazy
— hypotyreéza a prejavy ich nedostatku (zvacsuje sa Stitna Zlaza, vznika struma). Preto sa



kuchynska sol jodiduje. NedostatoCna Cinnost’ stitnej Zlazy u novorodencov a malych deti
spbsobuje oneskorenie telesného a dusevného vyvinu, az kretenizmus. U dospelého
Cloveka sa prejavi znizenim premeny latok, spavostou, Unavou, zmenami koze. Nadmerna
sekreéna Cinnost &titnej Zfazy vedie k opacnym prejavom: zvy3ena drazdivost, nepokoj,
zrychlenie srdcovej ¢innosti, chudnutie, zvySeny metabolizmus a pod. Vznika hypertyreéza
— (Basedova choroba) - prejavujuca sa navonok vystupenymi o€nymi gufami.

e tyroxin (T4) je nevyhnutny pre normalny priebeh premeny latok. Povzbudzuje
celkovu premenu Zivin, zvySuje spotrebu kyslika a tvorbu tepla v tkanivach. V
skorych vyvinovych stadiach ma aj rastové ucinky

Pristitne telieska (glandulae parathyroideae)

Pristitne telieska su malé ovalne utvary, zvycajne Styri,
uloZené na zadnej strane §titnej Zlazy. Vytvaraju
parathormén, ktory riadi premenu vapnika v organizme.
ZvySuje hladinu vapnika v krvi, tym Ze ho uvolfiuje z kosti.
Reguluje tvorbu kostného a zubného tkaniva, je nevyhnutny
pre spravnu funkciu mozgu, nervov, svalov, krvnej
zrazanlivosti.

Podzaludkova zlaza (pankreas)

Podzaludkova Zlaza (pankreas) je jednou z najvacSich zliaz v tele. Okrem vytvarania
pankreatickej Stavy, ktora pésobi ako traviaca Stava v tenkom &reve, ma aj endokrinnu
funkciu. V zhlukoch jej buniek - Langerhansovych ostrovéekoch sa produkuju inzulin a

glukagon.

e Inzulin pésobi na ukladanie glukézy vo forme glykogénu a znizuje jej
koncentraciu v krvi. Nedostatok inzulinu alebo poru$enie jeho ucinku na bunky
zapricifuje cukrovku (diabetes mellitus). Je to vazne ochorenie
charakterizované celkovou poruchou latkovej premeny. K priznakom cukrovky
patri vysoka hladina glukézy v krvi a jej vyskyt v mocCi — hyperglykémia.
Cukrovka sa lie€i najma diétou a podla typu a stupfa ochorenia pravidelnym
podavanim inzulinu alebo Specialnych liekov.

« Glukagén pdsobi opaéne ako inzulin, t.j. zvy$uje hladinu glukézy v krvi. Stiepi
glykogén v peceni.

Nadoblicky (glandula suprarenalis)

Nadobli¢ky su parové zlazy uloZzené na hornom pole obli¢iek. Maju dve €asti, kbru a dreni.

o kora nadobliciek
Bunky kéry nadobli¢iek produkuju dve skupiny horménov:
1. glukokortikoidy - riadia premenu Zivin
2. mineralokortikoidy — udrziavaju rovhovahu medzi sodikovymi a draslikovymi

solami
Produkuje aj malé mnozstvo androgénnych horménov a estrogénu.



Mineralokortikoidy - riadia hospodarenie s mineralnymi latkami, a to so sodikom a
draslikom. Patri k nim aldosterén podnecuje zadrzZiavanie sodika v organizme a zvy3uje
vylu€ovanie draslika.

Glukokortikoidy - kortizol — maju SirSi rozsah pdsobenia. Zasahuju do premeny Zivin -
bielkovin, cukrov a tukov. ZvySuju rozpad bielkovin (na cukry) a zo zasobarni uvolfiuju tuky.
Tym mobilizuju vnatorné rezervy zdrojov energie a udrzuju hladinu glukézy najma v
situaciach, ked su na organizmus kladené zvySené naroky (stres). Vo vacésich davkach timia
zapalové a alergické procesy, €o sa vyuziva pri lieCbe.

e dren nadobliciek

Dreni nadobliCiek je vlastne prispdsobené nervové tkanivo a produkuje adrenalin a
noradrenalin. Obidva tieto hormény povzbudzuju ¢innost obehovej sustavy, podporuju
svalové napatie réznych organov.

Hormony drene nadobli€iek = protistresové hormony, zvySuju odolnost organizmu proti
stresu, ¢o vyplyva z ich uginkov: mobilizuju zdroje energie, povzbudzuju obehovu sustavu,
zlepSuju dychanie , povzbudzuju aj ginnost mozgu.

Pohlavné Zlazy

Muzské = semenniky (testes), zenské = vaje¢niky (ovaria) tvoria pohlavné hormoény. Muzské
pohlavné hormoény su androgény a Zenské su estrogény a gestagény. Obidve pohlavia
tvoria muzské aj zenské pohlavné hormony, ale v inych mnozstvach a koncentraciach.
NajdélezitejSi muzsky pohlavny hormon je testosterén, ktory zabezpecuje vyvin pohlavnych
organov a muzskych sekundarnych pohlavnych znakov (podobny u€inok ma aj androsterén
a androgény kéry nadobliciek).

NajdblezitejSie Zenské pohlavné hormdny su
o estrogény (estradiol, estron) — vyvin pohlavnych organov a sekundarnych
pohlavnych znakov (Zenskych foriem tela, typicky Zenské rozlozenie tuku, vyvin
mliecnych Zliaz)
o gestagény — najddlezitejSi je progesterén — podmienka pre uhniezdenie vaji¢ka
v maternici, brani po€as tehotenstva dozrievaniu Graafovych folikulov
Tvoria sa prevazne vo vaje€nikoch, po€as tehotenstva v placente a v malej miere aj v kbére
nadobliCiek.




